
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

エアコンの点検・掃除 
暖房に冷房に大活躍のエアコンですが、 

フィルターも本体も、思った以上に汚れています。 
シーズン前に、点検も兼ねて一度キレイにしておきましょう。 

電源を切ってから 
フィルターを外します。 
 
フイルターにほこりがたまると、悪臭の

原因になったりカビ・ダニの温床になる

ほか、冷暖房効果も落ちて電気の無駄使

いに。シーズン中も、２週間に一度はフ

ィルターを掃除しましょう。最初にエア

コンの電源を切り、カバーを開けてフィ

ルターを取り出します。 
掃除機をかけて 
ほこりを吸い取ります。 
 
フイルターは一見きれいでも、案外ほこ

りが付いています。床に置くか、または

片側に新聞紙などを当て、反対側から掃

除機をかけます。フィルターが目詰りし

ている場合は、柔らかめのブラシなどで
かき出しながら吸い取ると効果的です。 

本体についたほこりも 
掃除機で吸い取ります。 
 
本体のアルミフィンに付着したほこり

も、悪臭やカビの元。フィルターを外し

たついでに、アルミフィンにも掃除機を

かけておきましょう。 



 

汚れや悪臭がひどければ 
内部を洗浄します。 
 
最近では、簡単にエアコン内部を掃除で

きるエアゾールタイプの洗浄剤も市販

されていますから、シーズンのはじめや

臭いがきになる時は、一度洗浄を。 

スイッチを切り 
カバーを外します。 
 
「24 時間換気システム」が設置されて

いるご家庭では、居室換気がらりのフィ

ルターも、季節に一度お掃除を。まず「換

気スイッチ」を OFFにした後、安定した

脚立などに乗り、カバーを下に下げなが

ら下端部を手前に引きて外します。 

フィルターを外し、 
ほこりを取り除きます。 
 
カバーを外したら、フェルト状のフィル

ターの右または左端をつかみ、めくるよ

うにして取り出します。取り出したフィ

ルターの外側には、たくさんのほこりや

花粉が付着していますから、屋外で軽く

ただいて払うか、掃除機をかけて取り除

いておきましょう。 


