
 
身近なものが使える♪お掃除・お手入れ特集 

 
 
小麦粉に含まれるグルテンには、油を吸収して汚れを落ちやすくさ
せる作用があります。 
消費期限切れになってしまった・余らせてしまった小麦粉は、 
捨てる前に一度試してみてください。 
 
ガンコな汚れには小麦粉パックを 
台所用洗剤と小麦粉を混ぜてペースト状にします。 
油汚れの気になる箇所に塗っておけば、どんどん油は分解されていきます。 
シンクも簡単にピカピカ！ 
スポンジの固い面に、小麦粉とお酢を１：１で溶いてペースト状にしたものを垂らします。そ
れでごしごしこすり洗いをするだけで、傷を付けずにキレイに汚れが落とせます。 
※塩素系の洗剤と酢を同じタイミングで使わないようにしましょう。有毒ガス発生の危険があります。 
油をこぼしてしまったところにも♪ 
油をこぼしてしまったら小麦粉を振りかけます。小麦粉が油を吸収しますので、吸わせてから
拭き取るとすっきりキレイになります。 
普通に拭くだけではベタベタが残ってしまうため、小麦粉がオススメ。 
フライパンを洗う時にも便利【裏ワザ】 
てんぷらやホットケーキなどでボウルを使用後、その次に出る油汚れのフライパン（または中
華鍋）と一緒に洗うのがコツです。 
粉の残ったボウルに水を入れて混ぜ合わせ、その小麦粉液をフライパン等の油汚れに入れます。
洗剤だけで洗うよりも楽に洗えるでしょう。 
 

 
 

 
醤油やソース、液体などがカーペットに付いたり、こぼした場合。 
慌てて雑巾で拭くと残ってしまったりしますので、汚れた部分に水を
掛け、その上に乾いた厚手のタオルを被せてその上から掃除機で吸い
取れば、汚れを写しとるかのように取り除くことができます。 
液体に塩をかけて吸い取らせ、さらに掃除機で吸う…とも一部で言わ
れていますが、掃除機を傷める場合がありますのでご注意ください。 

●●●● お住まいのお役立ち情報 ●●●● 



 
手垢の汚れによく効く消しゴム 
キーボード・マウス・電化製品のリモコン・電気スイッチなど、手で触れる
ようなプラスチック製品の汚れを消しゴムでゴシゴシこするだけでキレイに
なります。 
細かいところや隙間には、鉛筆のおしりに付いている消しゴムや、新品の消
しゴムのカドを使うと良いです。 
スェード素材にも消しゴム 
スェードの汚れをソフトタイプの消しゴムでそっとこすったあと、歯ブラシで丁寧に毛の流れ
を整えます。普通の消しゴムでもよいですが、できればソフトタイプで軽くこすりましょう。
ゴシゴシするのはNGです。 
壁紙の軽い汚れなら消しゴム 
長年でしみついた汚れには難しいですが、軽い汚れに消しゴムをかけるとキレイにできます。 
 

 
汚れの予防があとあとラクに 
コート、ジャケットなどのアウターを買ったらすぐに「静電
気防止スプレー」を全体にまんべんなくかけましょう。静電
気があると、ホコリや毛を寄せ付けてしまうので汚れが目立
ちやすくなってしまい、お手入れにも時間がかかってしまい
ます。 
アウターにもお休み日を作ろう 
同じものを連続して着用せず、衣類を休ませます。 
脱いだ服はすぐクローゼットに戻さず、一晩風を通して乾か
してから戻すのが服をよい状態でキープするコツです。 
ホコリやチリをざっと落とし、すぐに服に合った型のハンガーに掛けます。 
厚手のコートは厚みがあるハンガーに。 
 

 
毛玉取りに使えるのは食器用スポンジ 
食器用スポンジの粗い面を使ってなでるようにすると毛玉が取れます。 
ほつれにはシャープペンシル 
シャープペンシルの先や楊枝のように先の細いものを使い、裏側に引き
出します。 
ニットの場合は糸が繋がっているので、切ってしまう事はNGです。 
長く保たせるには？ 
着用ごとに毎回洗う必要はないのです。洗うことが一番痛むので、ブラ
ンドショップの店員などは「衣類用スチーマー」を使いニオイ消しやシワ伸ばしに使っている
そうです。 
また、ニットを着る時には下に一枚肌着を着る事で、皮脂汚れを防ぎ、痛みをかなり抑えるこ
とができます。 


